
 
муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Анжеро-Судженского городского округа  

 «Детский сад № 30» 

РАСПИСАНИЕ  ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2022-2023 учебный год (1 половина года) 

 

 Группа раннего 

возраста № 1 -  

(по подгруппам) 

Группа раннего 

возраста № 2 -  

(по подгруппам) 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

 

Подготовительная группа 

  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1 Музыкальное 

развитие (зал) 
9.00 – 9.10 

 

1 

 
 

Музыкальное 

развитие (зал) 
9.20 – 9.30 

 

1 

 
 

2 

Познавательное 

развитие 
9.00 – 9.15 

Физическая  

культура 

9.40 – 9.55 

1 

 
 

2 

 

 

Познавательное 

развитие 
9.00 – 9.20 

Музыкальное 

развитие 

10.00 – 10.20 

 

1 

 
 

2 

 

 

Познавательное 

развитие 
9.00 – 9.25 

Физическая  

культура  

10.30– 10.55 

 

1 

 
2 

 

 

3 

 

 

Познавательное 

9.00 - 9.30 
Рисование/художественный 

труд 

9.40 – 10.10 

 

Физическая  

культура 

(на воздухе) 

10.40 – 11.10 

2 

 

 

 

 

Ознакомление с 

окружающим 

15.50-16.00/ 

16.10-16.20 

2 Ознакомление с 

окружающим 
15.50-16.20/ 

16.10-16.19 

 

3 

 

 

Художественная 

литература 

15.50 - 16.15 

В
т
о
р

н
и

к
 1 

 

Развитие речи 

9.00 – 9.10/ 

9.20 – 9.30 

 

1 

 

 

 

Развитие речи 

9.00-9.10/ 

9.20 – 9.30 

 

1 

 

2 

 

Музыкальное 

развитие 

9.00 – 9.15 

Математика 

9.25 – 9.40 

 

1 

 

2 

Математика 

9.00 – 9.20 

Физическая  

культура 

9.30 – 9.50 

1 

 

2 

 

 

Математика 

9.00 – 9.25 

Музыкальное 

развитие 

10.00-10.25 

 

1 

2 

 

 

 

3 

Математика //(по подг.) 

Обучение грамоте (по 

подг.) 

9.00 – 9.30/ 

9.40 – 10.10 

Музыкальное 

 развитие 

10.30-11.00 

2 Физическая 

культура (гр.) 

15.50 – 16.00/ 

16.10-16.20 

 

 
 

 

 

 

2 

 

 

 

Физическая 

культура (гр.) 

15.50 – 16.00/ 

16.10-16.20 

 ПП Художественно- 
эстетическое 
развитие  

«Умелые ручки» 

 

15.50– 16.15 

ПП Художественно- 
эстетическое 
развитие  

«Бумажный квадратик» 

15.50 -16.15 

 

 

 

                                                                                       Утверждаю: 

                                                                                      Заведующий МБДОУ «ДС № 30» 

                                                                                       ____________ М.Н. Земская 

                                                                                      Приказ № 40 

                                                                                       «30» августа 2022 г. 



 

  

С
р

ед
а

 

1 

 
 

Ознакомление с 

окружающим 
9.00 – 9.10/ 

9.20 – 9.20 

 

1 Ознакомление с 

окружающим 
9.00 – 9.10/ 

9.20 – 9.30 

 

1 

 
 

2 

 

 

Физическая  

культура  
9.00-9.15 

Лепка/ 

Аппликация 

9.25 – 9.40 

 

 

1 

 
2 

 

 

 

Развитие речи 

9.00 – 9.20 
Музыкальное 

развитие 

9.30 - 9.45 

1 

 
2 

 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 
Физическая  

культура 

(на воздухе) 

10.10- 10.35 

 

1 
 

2 

 

 

 

ПП 

  

 

 

 Художественная 

литература 

9.00 – 9.30 

 Физическая 

 культура 

10.20 – 10.50 

2 

 

 

Конструирование 

15.50-16.00/ 

16.10-16.20 

 

3 

 

Рисование 

15.50 – 16.15 

 

Художественно- 
эстетическое 

развитие  

«Веселая кисточка» 
15.50– 16.15 

2 Конструирование 

15.50-16.00/ 

16.10-16.20 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1 

 

 

 

Музыкальное 

развитие (зал) 

9.00.-9.10 

 

1 

 

 

Музыкальное 

развитие (зал) 

9.20-9.30 

 

 

1 

 

2 

Развитие речи 

9.00– 9.15 

Физическая  

культура 

9.40 – 9.55 

 

1 

 

 

2 

 

 

Лепка/ 

Аппликация 

9.00 – 9.20 

Физическая  

культура 

10.00 – 10.20 

 

1 

 

 

2 

Ознакомление с 

буквами 

9.00 – 9.25 

Музыкальное 

развитие 

10.30 – 10.55 

1 

 

2 

 

3 

 

 

 

  

Обучение грамоте// 

Математика 

9.00 – 9.30/  

9.40-10.10 

Музыкальное  

развитие 

11.00-11.30 

  

2 

 

 

 

Рисование 

15.50-16.00/ 

16.10-16.20 

 

2 Рисование 

15.50-16.00/ 

16.10-16.20 

 
3 Художественный 

труд 

15.50-16.15 

 

  

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 

 

 

 

Физическая 

культура (гр.) 

9.00– 9.10/ 

9.20-9.30 

1 

 

 

 

 

Физическая 

культура (гр.) 

9.00– 9.10/ 

9.20-9.30 

1 

 

 

2 

Музыкальное 

развитие 

9.00 – 9.15 

Рисование 

9.25 - 9.40 

1 

 

 

2 

 

 

 

Физическая  

культура 

9.25 - 9. 45 

Рисование 

9.50- 10.10 

1 

 

 

2 

 

Лепка/ 

Аппликация 

9.00 – 9.25 

Физическое 

культура 

9.50 – 10.15 

1 

 

2 

 

 

3 

Лепка/Аппликация 

9.00 – 9.30 

Физическая  

культура 

10.25 – 10.55 

2 Лепка 

15.50-16.00/ 

16.10-16.20 

2 Лепка 

15.50-16.00/ 

16.10-16.2 
    

  

 

  Количество ООД - 
10 

 Количество ООД - 10  
Продолжительность 

 Количество ООД - 10  
Продолжительность – 

 Количество ООД - 10  
Продолжительность 

 Количество ООД – 14 
Продолжительность - 

 Количество ООД - 15 
Продолжительность - 30 мин. 



Продолжительность 
- 10мин. 
Перерыв между 
ООД - 10 мин. 

- 10мин. 
Перерыв между ООД 
- 10 мин. 

15 мин. 
Перерыв между ООД 
- 10 мин. 

– 20 мин. 
Перерыв между ООД 
- 10 мин. 

25 мин. 
Перерыв между ООД 
- 10 мин. 

Перерыв между ООД - 10 мин. 

 

ООД – Организованная образовательная деятельность 

ПП – Парциальная программа 
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